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Leonrodstraße 14b, 80634 München 
Fax-Nummer für alles: 089 1392 8419-05  
www.beinander.org, E-Mail verein@beinander.org  
Bitte nur für Vereinsangelegenheiten verwenden.  

Anmeldungen für Gruppen oder Veranstaltungen direkt 
beim Seniorentreff Neuhausen, siehe unten. 
Vorständinnen Elfriede Franz, Anna Hanusch,  
Irmgard Lockemann 

 Seniorentreff Neuhausen  

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 9-17 Uhr, an Feiertagen geschlossen 

Tel. 089 1392 8419-10, seniorentreff@beinander.org 

Telefonisch erreichbar in der Regel montags bis freitags 
Wenn wir gerade nicht persönlich ans Telefon können, sprechen Sie uns 
bitte auf den Anrufbeantworter. Wir rufen zurück, sobald es uns möglich ist. 

Gefördert vom Sozialreferat Landeshauptstadt München  

 Wohnen für Hilfe 

Tel. 089 1392 8419-20, wfh@beinander.org 

Telefonisch erreichbar in der Regel montags bis freitags  
Wenn wir gerade nicht persönlich ans Telefon können, sprechen Sie uns 
bitte auf den Anrufbeantworter. Wir rufen zurück, sobald es uns möglich ist. 

Gefördert vom Sozialreferat Landeshauptstadt München und Landkreis München 
Kooperation mit dem Studierendenwerk München und der Bundesarbeitsgemeinschaft 
Wohnen für Hilfe   

Verantwortliche im Sinne der Datenschutzgesetze 
Marion Schwarz, datenschutz@beinander.org  

Vereinsregister Amtsgericht München VR 10540 
Bildnachweis alle Bilder: BEINANDER e. V., Rückseite Wegbeschreibung: Anton Witting  
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 DER VEREIN 

BEINANDER e. V.    

Der Verein braucht Sie  
Werden Sie Mitglied, Beirat, Beirätin, Spender, Spenderin  

Engagierte Bürgerinnen und Bürger gründeten 1982 den 
Verein BEINANDER e. V. In Selbsthilfe fanden sie Räume, 
organisierten Maßnahmen und Angebote der Begegnung, 
boten soziale Unterstützung. Seit 1996 ist zudem „Wohnen 
für Hilfe“ ein fester Bestandteil des Vereins.  

Im Sinne der Selbsthilfetradition freuen sich der Verein und 
seine Vorständinnen über jedes Mitglied, das durch seine 
Mitgliedschaft die Arbeit des Vereins unterstützt und aktiv 
begleitet. Als Mitglied wählen Sie zum Beispiel den Vorstand 
und können die Räume des Seniorentreffs für eine private 
Feier nutzen.  

Im Beirat bringen Sie Ihre Kompetenzen, Ihr Wissen ein, 
beraten den Vorstand und gestalten das konkrete 
Geschehen mit.  

Neben dieser ideellen Unterstützung hilft dem Verein aber 
auch der Mitgliedsbeitrag von mindestens 30 € im Jahr 
finanziell. Um all die unterschiedlichen und vielfältigen 
Angebote finanziell abzusichern, brauchen wir neben der 
Bezuschussung durch Stadt und Landkreis weitere Mittel. 

Mit einer Spende unterstützen Sie den Verein und seine 
Arbeit. Dafür danken wir Ihnen recht herzlich. 

Ihre Vorständinnen: Elfriede Franz, Anna Hanusch,  
Irmgard Lockemann 

Beiräte: Max Gürth, Marianne Kreibich, Christl Krotz 

Bankverbindung/Spendenkonto: BEINANDER e. V. 

IBAN DE19 7002 0270 0662 4521 81, BIC HYVEDEMMXXX  
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 DER VEREIN 
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 MITARBEITENDE 

BEINANDER e. V.  

Elfriede Franz, Anna Hanusch, Irmgard Lockemann, 
Vorständinnen  
Marion Schwarz, Geschäftsführung, Dipl. Sozialpädagogin 
 

Seniorentreff Neuhausen  

Lisa Barth, Soziologin M.A. 
Tamara Einsiedler, Sozialpädagogin B.A.  
Christine Kraft, Verwaltung, Hauswirtschaft 
Jaqueline Kraft, Hauswirtschaft 
 

Wohnen für Hilfe  

Elena Drame, Dipl. Soziologin, WfH Landkreis und Stadt  
Tamara Einsiedler, Sozialpädagogin B.A., WfH Stadt  
Brigitte Tauer, Dipl. Sozialpädagogin, WfH Stadt 
Christian Tippelt (Elternzeit) 

 

 Herzlichen Dank unseren vielfältigen UnterstützerInnen 

Wir bedanken uns beim Fonds Münchner Altenhilfe der LHM 
für die Bewilligung von finanziellen Mitteln für eine neue 
Spülmaschine, Speise- und Suppenteller. Wir bedanken uns 
bei den Ehrenamtlichen, ohne deren Engagement sehr 
Vieles nicht möglich wäre. Dank an alle Einzelspenderinnen 
und -spender, Sozialreferat München, Landkreis München, 
SZ Gute Werke e.V., Bezirksausschuss 9, Seniorenbeirätin 
Ingeborg Staudenmeyer und Seniorenvertretung, Der 
Paritätische Oberbayern sowie an die Medien für deren 
wichtige Unterstützung in der Öffentlichkeitsarbeit.  
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 AKTUELLES 

Herzlich willkommen zum ersten Angeboteheft im Jahr 2026 

Wir wünschen Ihnen alles Gute für das neue Jahr 2026 und 
freuen uns, wenn Sie unser Programm dazu einlädt, bei der 
einen oder anderen Veranstaltung teilzunehmen. Das 
gesamte Team freut sich auf Ihr Kommen!  

Kommunalwahl in Bayern 

Am 8. März finden in Bayern die Kommunalwahlen statt. Wir 
laden Sie ein, sich am 30. Januar mit Stadtratskandidatinnen 
und Stadtratskandidaten aus Neuhausen-Nymphenburg 
auszutauschen und Ihnen Ihre Fragen zu stellen. Unsere 
Demokratie ist auf die Beteiligung der Bürgerinnen und 
Bürger angewiesen und unser Wahlrecht ist eine Säule der 
Beteiligung, siehe Seite 15. 

1x im Quartal - Frühstück mit den „Chefinnen“ ! NEU ! 

In gemütlicher Runde mit den Vorständinnen und der 
Geschäftsführerin zusammensitzen und sich über Aktuelles 
aus dem Seniorentreff, Wohnen für Hilfe und dem 
Vereinsleben austauschen. Bringen Sie Ihre Ideen zum 
Programm, Ihre Fragen, Anregungen und Wünsche mit.  
Das nächste Treffen ist am 25. Februar um 10.30 Uhr,  
siehe Seite 17. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

1x monatlich Darts am Spielenachmittag  ! NEU ! 

Wir haben eine Dart-Scheibe und diese ist im Gymnastik-
raum angebracht. Haben Sie Lust, einmal im Monat im 
Rahmen des Spielenachmittags das Dart-Spiel zu betreuen? 
Dann melden Sie sich gerne bei uns. Außerdem werden noch 
Mitspielende gesucht, siehe Seite 27.  
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 AKTUELLES 

Kindergarten trifft Seniorentreff ! NEU ! 

„Wenn die Großen mit den Kleinen …“  

Wir wollen dieses Angebot mit dem Kindergarten gerne 
aufrechterhalten. Dafür suchen wir Sie, sechs Seniorinnen 
oder Senioren, die sich verbindlich einmal im Monat Zeit für 
dieses Zusammentreffen nehmen. Wir singen alte und neue 
Kinderlieder, hören neue und alte Geschichten, spielen und 
basteln gemeinsam. 

Erstes Treffen der Seniorinnen und Senioren, die beim 
neuen Angebot dabei sind, zum Kennenlernen am 
Donnerstag, den 08.01. um 15 Uhr, siehe Seite 26.  

Termine Montag 12.01., 02.02., 09.03., 13.04.  
 jeweils von 10.30 bis 11.30 Uhr 
Anmeldung  bis Do 08.01. für alle vier Termine  

Häkeln, Stricken oder Nähen für den Verein  ! NEU ! 

Sie stricken, häkeln oder nähen gerne und haben keine 
Abnehmer, Abnehmerinnen? Wir freuen uns, wenn Sie für 
unsere Basare Socken, Taschen oder andere Dinge 
herstellen. Wenn Sie interessiert sind, so sprechen Sie bitte 
Frau Schwarz an.  

Fotografieren bei Veranstaltungen 

Bitte beachten Sie, dass wir bei unseren Veranstaltungen 
Fotos machen, die wir für unsere Öffentlichkeitsarbeit 
verwenden. Sollten Sie das nicht wollen, so sprechen Sie uns 
bitte vor der Veranstaltung an.  
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 ANMELDUNG, BEZAHLUNG, ERMÄßIGUNG 

Anmelde- und Bezahlverfahren für alle Angebote  

• Bitte melden Sie sich zu allen Gruppenangeboten, 
Veranstaltungen, Vorträgen und offenen Angeboten an. 
Sie erleichtern uns damit die Planungen und Sie erfahren 
außerdem, ob es noch freie Plätze gibt.  

• Bitte sagen Sie auch ab, wenn Sie nicht kommen können.  

• Viele Gruppenangebote werden in 10er-Einheiten 
abgerechnet. Eine Anmeldung für den jeweiligen 
Zeitraum ist verbindlich. Bitte melden Sie sich vor Beginn 
einer neuen 10er-Einheit an und bezahlen diese auch.  

• Im Falle von Krankheit oder Kur mit einer Mindestdauer 
von 4 Wochen kann nach Rücksprache mit der Leitung 
oder einer Sozialpädagogin die Gebühr rückerstattet 
werden. Für einzelne Tage, an denen die Teilnahme nicht 
möglich ist, erfolgt keine Erstattung. 

• Eine Schnupperstunde ist gegen Gebühr möglich. 

• Veranstaltungen oder offene Gruppenangebote werden 
pro Teilnahme bezahlt.  

Ermäßigung  

Seniorinnen und Senioren, die unter der Münchner 
Armutsgrenze liegen, können eine Ermäßigung für alle 
Angebote sowie für das Mittagessen erhalten. Bitte 
vereinbaren Sie einen Beratungstermin und bringen Sie die 
entsprechenden Nachweise mit. Wir beraten Sie gerne, ob 
und wo eine Ermäßigung möglich ist!  
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 ESSEN UND TRINKEN  

Mittagessen 

• Von Montag bis Freitag wird um 12.15 Uhr das 
Essen serviert.  

• Es wird frisch gekocht und an einzelnen Tagen 
lassen wir uns von VC-Vollwertkost beliefern.  

• Bitte melden Sie sich spätestens zwei Tage vorher an oder 
ab. Bitte kommen Sie pünktlich. 

• Seit 1. September 2025 kostet ein Mittagessen 6,80 €. 

• Ermäßigungen für das Mittagessen, siehe Seite 9. 

Essen und Trinken im Seniorentreff  

• Unser „Loisachtaler“ Leitungswasser gibt es kostenfrei. 

• Mittagessen, Kuchen und Getränke bieten wir zu sehr 
günstigen Preisen an. 

• Bitte bringen Sie kein eigenes Essen und Trinken mit.  
Für Ausnahmen sprechen Sie bitte Frau Schwarz an. 

 

 UNTERSTÜTZUNG 

Laptop-Nutzung für SeniorInnen 

Dank eines Zuschusses vom Sozialreferat der Landeshaupt-
stadt München haben wir einen Laptop für Seniorinnen und 
Senioren. Sie möchten einen Brief schreiben, ein Dokument 
bearbeiten oder etwas im Internet recherchieren?  
Im Seniorentreff können Sie den Laptop nutzen. Bei Bedarf 
erhalten Sie auch Unterstützung. Bitte vereinbaren Sie dafür 
einen Termin.  
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 UNTERSTÜTZUNG 

Handy- oder Laptop-Fragen oder handwerkliche Hilfe 

Wenn Angehörige nicht in der Nähe sind und Nachbarn nicht 
helfen können, dann können Sie sich an uns wenden bei: 

• einfachen Fragen zu Handy oder Laptop  

• Reparaturen wie eine Glühbirne wechseln oder Vorhänge 
ab- und aufhängen. 

Es gibt ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Die Hilfe ist 
kostenfrei, ausgenommen sind Materialkosten. Eine Spende 
für den Seniorentreff wird gerne angenommen. Einen 
Anspruch auf die Hilfe gibt es nicht. Wir versuchen eine 
Vermittlung herzustellen. Arbeiten, die in die Hände eines 
Fachhandwerkers gehören, werden nicht übernommen. 

Hilfe bei Handarbeiten und Stricken für den Verein 

Gerne helfen die Frauen der Handarbeitsgruppe beim Knopf 
annähen oder sie zeigen, wie man strickt.  

Wir freuen uns auch über persönlich vorbeigebrachte gute 
Wolle als Spende. Bitte stellen Sie uns nichts vor die Türe.  

KulturRaum München - Kultur für alle  

Der gemeinnützige Verein KulturRaum München e.V. 
vermittelt bei Grundsicherung oder geringem Einkommen 
kostenfreie Eintrittskarten für Theater, Kino, Konzerte und 
anderes. Auch Sie können KulturGast werden. Wenden Sie 
sich an die MitarbeiterInnen.  
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 BERATUNG  

Soziale Beratung  

Wir bieten kostenlose Information und Beratung bei Fragen 
• zur Pflegeversicherung 
• zum Ausfüllen von Anträgen und Formularen 
• zur ambulanten Versorgung zu Hause 
• zur Suche nach einem Heimplatz und anderen  

Wohnformen im Alter, auch Wohnen für Hilfe, Seite 13 
• zur Entlastung von pflegenden Angehörigen 

Wir unterstützen Sie bei der Vermittlung von 
• Besuchsdiensten  
• hauswirtschaftlichen Hilfen, Begleit- und Einkaufshilfen 
• ambulanten Hilfen 
• Fachdiensten, zum Beispiel bei Demenzerkrankungen 

AnsprechpartnerInnen 

Frau Barth, Frau Einsiedler, Frau Schwarz 
089 1392 8419-10, seniorentreff@beinander.org  

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, damit wir für Sie 
ausreichend Zeit einplanen können.  

Ehrenamtliches Engagement 

Unsere Arbeit gelingt nur so gut, weil sich viele Menschen 
ehrenamtlich engagieren. Sprechen Sie uns gerne an, wenn 
Sie sich für ein Engagement interessieren. Wir haben diverse 
Engagementbereiche im Verein, im Seniorentreff Neuhausen 
oder bei Wohnen für Hilfe. Wir nehmen uns Zeit für ein 
Gespräch, um gemeinsam ein passendes Tätigkeitsfeld zu 
finden.  

  

mailto:seniorentreff@beinander.org
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 WOHNEN FÜR HILFE 

Die alternative Wohnform für Jung und Alt  
im Stadtgebiet und im Landkreis München  

Fast alle Menschen wollen so lange wie möglich in ihrer 
vertrauten Wohnung bleiben - auch wenn die Hausarbeit 
nicht mehr so leichtfällt oder die Gesellschaft fehlt. Mit 
Wohnen für Hilfe kann der Wunsch auch Wirklichkeit 
werden. 

Junge Menschen, vor allem Studierende und Auszubildende, 
suchen nach bezahlbarem Wohnraum und neuen Formen 
des Zusammenlebens. Wohnen für Hilfe vermittelt 
generationsübergreifende Wohnpartnerschaften.  

Junge Menschen bringen Geselligkeit und Sicherheit und 
unterstützen bei der Alltagsarbeit. Sie übernehmen Arbeiten 
im Haus oder Garten und leisten Gesellschaft, ausgenom-
men sind Pflegeleistungen.  

Die konkreten zu erledigenden Aufgaben vereinbaren die 
beiden WohnpartnerInnen gemeinsam.  

Es wird keine Miete bezahlt, bei Wohnen für Hilfe gilt der 
Orientierungsrahmen:  

• 1 m² Wohnfläche = 1 Stunde Hilfe im Monat 

Die Nebenkosten werden in Form einer Monatspauschale 
bezahlt. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. 

AnsprechpartnerInnen 

Elena Drame, Tamara Einsiedler, Brigitte Tauer,  
Christian Tippelt (Elternzeit)  
089 1392 8419-20, wfh@beinander.org

mailto:wfh@beinander.org
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Do 15.01 10.30 Uhr Seniorensprechstunde 

Seniorensprechstunde mit dem OB Dieter Reiter 

Der Münchner Oberbürgermeister Dieter Reiter bietet im 
ASZ Neuhausen am 15.01. ab 10.30 Uhr eine offene 
Seniorensprechstunde für alle interessierten Seniorinnen 
und Senioren an. Eine Veranstaltung des ASZ Neuhausen. 

Ort  ASZ Neuhausen,  
Nymphenburgerstraße 171 

Anmeldung  nicht erforderlich  

Fr 23.01. 14.30 Uhr Neujahrskonzert 

Ein musikalischer Gruß zum neuen Jahr 

Das Veeh-Harfen Ensemble „Herbst(Sait)losen“ 
besteht aus begeisterten Tischharfen-Spielerinnen, 
die musikalische Einheiten aus Bild, Klang und Text gestalten. 

Dabei steht die Freude am Musizieren und andere daran 
teilhaben lassen im Vordergrund. Die musizierten 
Klangbilder laden zu einer meditativen Auszeit ein.  

Eintritt  frei, wer kann gibt in die Spendenbox  
Anmeldung  erwünscht bis Mi 21.01. wegen Planung  
 Kaffee und Kuchen, 13.45-14.15 Uhr    
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Fr 30.01. 14.30 Uhr Infoveranstaltung 

Stadtratswahl 2026  
Gesprächsrunde zur Seniorenpolitik  

Welche Inhalte vertreten Münchner 
Parteien zur Seniorenpolitik? Wofür stehen sie, was wollen 
sie in der kommenden Legislaturperiode für die Seniorinnen 
und Senioren in München und in dem Stadtbezirk, für den 
sie kandidieren, umsetzen?  
Kandidatinnen und Kandidaten aus Neuhausen-
Nymphenburg stellen sich vor und beantworten auch Ihre 
Fragen zu Entwicklungen in der Seniorenpolitik, die sie und 
ihre Partei im neuen Stadtrat umsetzen wollen. 
Gerne können Sie Frau Schwarz im Seniorentreff schon 
vorab Ihre Fragen zu den Themen zukommen lassen.  

Gemeinsame Veranstaltung mit der Seniorenvertretung 
Neuhausen-Nymphenburg. 

Durch den Nachmittag führen Ingeborg Staudenmeyer, 
Seniorenbeirätin Neuhausen-Nymphenburg, und Marion 
Schwarz, Geschäftsführerin BEINANDER e. V.  

Gesprächsgäste 

• Kathrin Abele, SPD 
• Leo Agerer, CSU 
• Fritz Roth, FDP 
• Martin Züchner, Bündnis 90/Die Grünen 

Anmeldung erwünscht wegen Planung  
Kaffee und Kuchen, 13.45-14.15 Uhr 
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Sa 14.02. 14-18 Uhr  6. Seniorenfasching 

Buntes Faschingstreiben  
im Pfarrsaal der Christuskirche  

Es laden ein: Seniorenvertretung Neuhausen-
Nymphenburg, Seniorenprogramm der Offenen 
Behindertenarbeit (OBA) evangelisch in der Region 
München, der VdK Neuhausen-Nymphenburg, 
Christuskirche München und der Seniorentreff Neuhausen.  

Das Programm verspricht wie immer einen vergnüglichen 
Nachmittag. Erwartet werden das Prinzenpaar und die Garde 
des Faschingsclubs Neuhausen. Außerdem ist selber tanzen 
an diesem Nachmittag ausdrücklich erwünscht. Die Musik 
spielt wieder der Alleinunterhalter Markus Margelowsky. 

Der Bezirksausschuss 9 fördert die Faschingsveranstaltung. 
Ohne diese finanzielle Unterstützung wäre die Kostenfreiheit 
des Faschings nicht möglich. Herzlichen Dank!  

Ort Saal der Christuskirche, Dom-Pedro-Platz 5  
Eintritt frei, wer kann gibt in die Spendenbox  
Anmeldung erwünscht wegen der Einkaufsplanung. 
 Kommen Sie gerne auch spontan vorbei. 
Anfahrt Bus 144 bis Haltestelle Dom-Pedro-Straße 
Einlass  erst ab 13.30 Uhr, bitte kommen Sie nicht  

früher  
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Mo 23.02. 14.30 Uhr Vortrag 

Trickbetrug hat viele Gesichter  

„Ihre Tochter hatte einen Unfall…“ (Schockanruf).  
„Ihr Schmuck/Geld ist in Gefahr…“ (falscher Polizeibeamter). 
Wir sprechen über die gängigsten Tricks und wie Sie sich 
davor schützen können. Der Vortrag bietet Aufklärung und 
nützliche Verhaltenstipps. Eine Veranstaltung der 
ÖAG/Facharbeitskreis „Alte Menschen“ Neuhausen-
Nymphenburg.  

Gerne gehen wir um 14 Uhr gemeinsam vom Seniorentreff 
zur OBA. Teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie direkt 
hingehen oder zum Seniorentreff kommen.  

Ort Kult9, Blutenburgstraße 71, 1.OG  
Referentin  Marlis Grubelnik, Polizeiinspektion 42 
Kosten eigener Verzehr  
Anmeldung bis Fr 20.02. zur Planung erwünscht 

Mi 25.02. 10.30 Uhr Frühstück mit den Chefinnen 

In gemütlicher Runde bei einem bayerischen Frühstück mit  

Vorstand und Geschäftsführung zusammensitzen und sich 
über Aktuelles zum Seniorentreff, zu Wohnen für Hilfe und 
zum Verein austauschen, siehe Seite 7. Beim letzten 
Gesprächstermin wurde ein Weißwurstfrühstück gewünscht. 
Das haben wir als Anregung gerne aufgenommen.  

Kosten  7 €, Ermäßigung möglich  
zuzüglich Getränke 

Anmeldung  erforderlich bis Mo 23.02. 
 maximal 20 Teilnehmende  
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Fr 27.02. 16 Uhr Vernissage 

Landschaften als Aquarell von Eckhard Zylla  

Eckhard Zylla (1939-2022) 
absolvierte sein Meisterstudium 
u.a. an der Graphischen Akademie 
München und prägte über 
Jahrzehnte die Kunstszene der 
Stadt mit. Er lehrte an diversen 
Schulen und mehr als 30 Jahre an seiner eigenen 
Kunstschule in München und im italienischen Gaino. 

Zwölf Jahre führte er die „Kleine Schloss-Galerie“. Ein 
wichtiger Präsentationsort seines Schaffens. 

Zylla engagierte sich berufspolitisch und griff immer wieder 
gesellschaftspolitische Themen in seinen Arbeiten auf. 

Seine Werke wurden international ausgestellt und befinden 
sich heute in zahlreichen öffentlichen Sammlungen.  

Die Ausstellung entstand in Kooperation mit der interkultu-
rellen Stiftung KOLIBRI und dem KOLIBRI-KUNST-KABINETT. 

Die Bilder können gekauft werden.  

Eintritt frei, wer kann gibt in die Spendenbox   

Di 03.03. 14.30 Uhr  Vortrag 

Vortag über alternative Wohnformen im Alter 

Sie haben ein Zimmer frei und möchten nicht mehr alleine 
wohnen? Immer mehr ältere Menschen wohnen in zu 
großen Wohnungen. Gleichzeitig suchen immer mehr junge 
Menschen bezahlbaren Wohnraum. Um diesem Problem zu 
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begegnen, bieten Wohnen für Hilfe und InGemeinschaft 
verschiedene Konzepte an, um Alt und Jung zusammen zu 
bringen. Gemeinsam werden die Initiativen sich vorstellen 
und auf Ihre Fragen eingehen.  

Eine Kooperation des ASZ Neuhausen mit Wohnen für Hilfe 
und InGemeinschaft.  

Ort  ASZ Neuhausen  
Nymphenburgerstraße 171 

Kosten keine  
Anmeldung erforderlich im ASZ, Tel. 089 1399 8283  

Fr  06.03. 14.30 Uhr Film zum Weltfrauentag  

„Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, Ihr Schönen!“  

Anlässlich des Internationalen Frauentages am 8. März 
zeigen wir dieses Jahr den thematisch passenden Film  
„Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, ihr Schönen!“ 

In dem Dokumentarfilm aus dem Jahr 2024 werden Frauen 
aus unterschiedlichen Gesellschaftsschichten der DDR 
portraitiert und ihr Kampf um Teilhabe und Selbstbestim-
mung gezeigt.  

Der erste Teil der Filmreihe („Die Unbeugsamen“) wurde im 
Februar 2025 anlässlich der Bundestagswahl gezeigt. 

Eintritt frei, wer kann gibt in die Spendenbox 
Anmeldung bis Mi 04.03. zur Planung erwünscht 
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Di 17.03. 14 Uhr Vortrag  

Das wird man wohl noch sagen dürfen 

Achtsamkeit in der Sprache 

Der Sprachwissenschaftler Andy Kuhn richtet sich mit 
diesem Vortag an alle, die sich für den Wandel unserer 
Sprache interessieren und besser verstehen möchten, was 
hinter den aktuellen Sprachdebatten steckt. Zudem richtet 
er sich an jene, die nach einem Kompass suchen, um sich 
heutzutage sensibel auszudrücken.  

Gemeinsame Veranstaltung des ASZ Neuhausen, der OBA 
evangelisch in der Region München und dem Seniorentreff 
Neuhausen im Rahmen der internationalen Wochen gegen 
Rassismus.  

Gerne gehen wir um 13.45 Uhr gemeinsam vom 
Seniorentreff zum ASZ. Teilen Sie uns bei der Anmeldung 
mit, ob Sie direkt hingehen oder zum Seniorentreff kommen.  

Ort ASZ Neuhausen 
Nymphenburgerstraße 171 

Eintritt  frei, wer kann gibt in die Spendenbox 
Anmeldung  erwünscht bis Fr 13.03. 

Fr 20.03. 10-17 Uhr Basar und Brunch 

Frühlingshaft und österlich 

Kommen Sie vorbei und stöbern Sie beim Basar. 
Handgearbeitete Socken, Mützen und Schals, Kleidung aus 
Baumwolle oder Sitzkissen sowie Dekoartikel für Ostern und 
das ganze Jahr warten auf Sie. Zum Verschenken oder 
Behalten.  
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Neben österlichen Waren gibt es einen bunten Büchertisch 
mit viel Lesestoff für Sie.  

Brunch 11-13 Uhr 
Kosten 9 € zuzüglich Getränke 

Ermäßigung möglich 
Anmeldung für den Brunch erforderlich bis Mi 18.03. 

Sa 28.03. 14 Uhr Spaziergang  

Frühlingsspaziergang im Nymphenburger Park 

Beim Spaziergang erzählt Walter Kuhn etwas zur Geschichte 
des Nymphenburger Parks. Zum Abschluss kann, wer 
möchte, mit der Gruppe in das Café des Palmenhauses oder 
in das Café des Museums Mensch und Natur gehen.  

Dauer ca. 1,5 bis 2 Stunden  
Kosten eigener Verzehr im Café 
Treffpunkt  14 Uhr Haupteingang beim 

Nymphenburger Schloss   
Anmeldung  erforderlich bis Do 26.03. 

Mo 30.03. 13.15-17.30 Uhr Fahrt zum KZ Dachau 

Besuch der Gedenkstätte und des Konzentrationslagers (KZ) 
Dachau  

Im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus 
findet im KZ Dachau eine Führung mit Diakon Schleicher von 
der Evangelischen Versöhnungskirche statt. Die Führung 
dauert circa 90 Minuten. Im Anschluss gibt es noch 
Gelegenheit zu einer Gesprächsrunde mit Kaffee, Tee und 
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Kuchen im Gemeindezentrum der Versöhnungskirche auf 
dem Gelände des KZs. 

Gemeinsame Veranstaltung des Seniorenprogramm der 
OBA, evangelisch in der Region München, ASZ Neuhausen 
und Seniorentreff Neuhausen  

Kosten 10 € inkl. Anfahrt mit VW-Bus 
Bezahlung am Termin bei Kristin Kockro 
Anmeldung  im Seniorentreff bis Mo 17.03. oder  
 bei Kristin Kockro bis Mo 17.03. 
 Telefon 089 1266 1165 oder 

E-Mail kristin.kockro@elkb.de  
Es gibt nur 16 Plätze. 

Treffpunkt 13.15 Uhr vor dem Löhe Haus  
 Blutenburgstraße 71  
Rückkehr 17.30 Uhr zum Löhe Haus 

Di 14.04. 14.30 Uhr Vortrag 

Ambulante Pflege - daheim pflegen, wie gewünscht 

Rund um die Möglichkeiten und Finanzierung der Pflege zu 
Hause gibt es immer wieder viele Fragen: Wie beantrage ich 
Pflegegeld? Welche Leistungen stehen mir zu? Und wie läuft 
die Pflege zu Hause eigentlich ab? 

Fabio Basile vom Pflegedienst „Hoffnung für Senioren“ aus 
Neuhausen informiert und beantwortet gerne Ihre Fragen. 

Eintritt frei  
Anmeldung bis Fr 10.04. zur Planung erwünscht 
 

mailto:kristin.kockro@elkb.de
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Gruppenleitungen 

Lisa Barth 
Andrea Brandner 
Tamara Einsiedler 
Elfriede Franz 

Irmela Fürst 
Max Gürth  
Gabriella Horvath  
Irmgard Lockemann  

Randy Perry 
Ingeborg Reiser  
Anita Schmierler  
Karina Zapryanova 

Anmeldeinformationen zu den Gruppen  

• Für alle Gruppenangebote ist eine Anmeldung 
erforderlich, denn es sind nicht immer Plätze frei.  

• Können Sie nicht kommen, so sagen Sie bitte ab. 
• Informationen zum Anmeldeverfahren auf Seite 9.  
• Informationen zu den Ermäßigungen auf Seite 9.  

So sind die Gruppenangebote aufgeführt  

• Gliederung nach den Kategorien: Fit und gesund, Freizeit, 
Kunst und Technik, Musik und Tanz, Sprachen. 

• Innerhalb der Kategorien nach Wochentagen. 
• Einen Wochenüberblick der wöchentlich stattfindenden 

Gruppen und Kurse finden Sie auf Seite 31. 
• Die Termine der Gruppen, die nicht wöchentlich 

stattfinden, sehen Sie im Kalender ab Seite 32. 

Gymnastikraumnutzung 

Im Gymnastikraum sind Straßenschuhe nicht erlaubt. 
Bitte ziehen Sie Schläppchen, Turnschuhe oder rutschfeste 
Stoppersocken an. Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte oder 
ein großes Handtuch mit, das die ganze Matte bedeckt. 
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Mo  10-11 Uhr  Fit und gesund 

Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter  

Yoga-Flows und Asanas auf dem Stuhl. Die Yoga-Übungen 
werden der jeweiligen Konstitution angepasst. Das heißt, 
Asanas werden variantenreich und kreativ praktiziert. 
Stärkere Muskeln und ein gesteigerter Gleichgewichtssinn 
verringern die Gefahr zu stürzen. Zudem helfen gezielte 
Atemübungen, Körper und Geist zu entspannen.  

Leitung Irmela Fürst 
Turnus wöchentlich 
Gebühr 10 Einheiten 55 € 
Anmeldung erforderlich, maximal 7 Teilnehmende 

Mo  11-12 Uhr Fit und gesund 

Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter - siehe oben  

Mo  15.45-17.15 Uhr Fit und gesund 

Ganzheitliches Training für Körper und Seele 

Wir beginnen bei Musik mit einem effektvollen Ganzkörper-
training. Im Anschluss führen wir unseren Körper mit Atem-
techniken und Qigong zu unserer inneren Mitte. Blockaden 
und Verspannungen werden sanft gelöst.  

Leitung Andrea Brandner 
Turnus wöchentlich 
Gebühr  10 Einheiten 98 €  
Anmeldung erforderlich, maximal 6 Teilnehmende 
Mitzubringen großes Handtuch für die ganze Matte 
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Di  9.45-10.35 Uhr Fit und gesund 

Gleichgewichtstraining und Sturzvermeidung  

Übungen zum Training von Gleichgewicht, Koordination, 
Kraft und Ausdauer und damit zur Sturzvermeidung. 

Leitung Gabriella Horvath 
Turnus wöchentlich 
Gebühr 10 Einheiten 50 €  
Anmeldung erforderlich, maximal 7 Teilnehmende 

Di  10.45-11.35 Uhr Fit und gesund 

Gleichgewichtstraining und Sturzvermeidung  

Details siehe oben bei 9.45 Uhr. 

Di  11.45-12.35 Uhr Fit und gesund 

Gleichgewichtstraining und Sturzvermeidung 

Details siehe oben bei 9.45 Uhr. 

Mi  10-11.30 Uhr Fit und gesund 

Ganzheitliches Training für Körper und Seele  

Details siehe Seite 24. 

Leitung Andrea Brandner 
Turnus wöchentlich 
Gebühr  10 Einheiten 98 €  
Anmeldung erforderlich, maximal 6 Teilnehmende 
Mitzubringen großes Handtuch für die ganze Matte 
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Fr  11-12 Uhr Fit und gesund 

Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter  

Nähere Infos siehe auf Seite 24 unter Montag Yoga 60+. 
Leitung Irmela Fürst 
Turnus wöchentlich 
Gebühr 10 Einheiten 55 € 
Anmeldung erforderlich, maximal 7 Teilnehmende 

Fr 14-tägig 10-11 Uhr Fit und gesund 

Gedächtnisspiele - Übungen für Kopf und Seele  

In einer kleinen Gruppe trainieren wir mit Spaß und Freude 
das Kurz- und Langzeitgedächtnis und erinnern uns an 
schöne Erlebnisse aus der Vergangenheit.  

Leitung Lisa Barth  
Termine Kalender ab Seite 32 
Gebühr 2,50 € pro Teilnahme 
Anmeldung erforderlich, maximal 8 Teilnehmende  

Mo 1x Monat 10.30-11.30 Uhr Freizeit 

„Wenn die Großen mit den Kleinen …“  

… beinander sind, dann macht es allen Spaß und Freude.  
Alle bringen ihren Schatz an Liedern und Geschichten mit. 
Wir singen alte und neue Kinderlieder, erzählen uns neue 
und alte Geschichten, spielen und basteln zusammen.  

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Eberhard.  

Termine 12.01., 02.02., 09.03. und 13.04. 
Anmeldung  bis Do 08.01. nur für alle Termine 
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Mo 14-tägig 14 Uhr Freizeit 

Erzählcafé - offenes Angebot 

Wir erzählen aus unserer Kindheit und tauschen uns über 
unsere Erlebnisse im Alltag aus. In gemütlicher Runde bei 
Kaffee und Kuchen reden wir darüber, wie es früher war und 
wie es heute ist. 
Leitung Elfriede Franz  
Termine Kalender ab Seite 32 
Kosten eigener Verzehr  
Anmeldung  erwünscht wegen besserer Planung  

Fr  1x Monat  14 Uhr Freizeit 

Spielenachmittag am zweiten Freitag im Monat  

Bei Brettspielen, Schach oder Kartenspielen beinander 
sitzen, Spaß und Freude haben. Wir machen Spiele, die uns 
schon seit unserer Kindheit bekannt sind, oder interessante 
neue. Irmgard Lockemann freut sich auf Ihr Kommen.    

Termine  Kalender ab Seite 32 
Kosten  eigener Verzehr 
Anmeldung erwünscht wegen besserer Planung  
 
Für das Angebot Dart spielen 

Wir suchen dafür noch eine verantwortliche Person, die das 
Dart spielen „in die Hand nimmt“, siehe Seite 7.  
Bei Interesse bitte im Seniorentreff melden.  
Bitte Hallenschuhe oder Stoppersocken für den Gymnastik-
raum mitbringen.   
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Di 14-tägig 14-16 Uhr Kunst und Technik 

Handarbeitstreff - offenes Angebot  

In gemütlicher Runde wird bei Kaffee und Kuchen gestrickt, 
gehäkelt, gestickt und geratscht. Außerdem werden Tipps 
und Tricks ausgetauscht.  

Termine  Kalender ab Seite 32 
Anmeldung  für neue Teilnehmende erwünscht 

Mo 14-tägig 14-15.15 Uhr Musik und Tanz 

Theatergruppe 

Wir treffen uns, um gemeinsam Theater zu spielen. 

Dabei nutzen wir unterschiedliche Spiele und 
Bewegungsspiele, biographisches und kreatives Schreiben 
und tauchen in die Welt des Improvisationstheaters ein. Mit 
und ohne Vorerfahrung. 

Leitung Tamara Eberhard 
Termine Kalender ab Seite 32 
Gebühr  2,50 € pro Teilnahme 
Anmeldung  erforderlich, max. 8 Teilnehmende 

Di  15.30-16.45 Uhr Musik und Tanz 

Orientalischer Tanz Gruppe 1 

Orientalischer Tanz fördert Beweglichkeit, 
Gelassenheit und Ruhe, Selbstbewusstsein und 
Lebensfreude. Außerdem wirkt sich orientalischer Tanz 
positiv auf Gelenke, Muskeln, Sehnen, den Gleichgewichts-
sinn und den Beckenboden aus. 

 
 

 
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Leitung Anita Schmierler 
Turnus wöchentlich 
Gebühr 10 Einheiten 80 € 
Anmeldung erforderlich, wegen begrenzter Plätze 

Di  17-18.15 Uhr Musik und Tanz 

Orientalischer Tanz Gruppe 2 

Beschreibung und Details siehe oben Gruppe 1. 

Di  17-18 Uhr Musik und Tanz 

Frauenchor 

Volkslieder, jahreszeitliche Lieder, Schlager und 
alpenländisches Liedgut. 

Leitung Max Gürth 
Turnus wöchentlich, außer in den Schulferien 
Gebühr 3 € pro Teilnahme  
Anmeldung  für neue Teilnehmende erforderlich 

Mi  18.30-20 Uhr Musik und Tanz 

Rock-Pop-Chor loud and proud 

Einstudiert werden Klassiker der Rockmusik und 
neue Hits. 

Leitung Karina Zapryanova 
Turnus wöchentlich 
Gebühr 10 Einheiten 50 €  
Anmeldung für neue Teilnehmende erforderlich  
  

 
0 

 
 

 
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Do 14-tägig 14-15.30 Uhr Musik und Tanz 

Singen - offenes Angebot 

Volkslieder, jahreszeitliche Lieder, Schlager.  

Leitung Elfriede Franz 
am Klavier Max Gürth 
Termine Kalender ab Seite 32 
Gebühr 2 € pro Teilnahme, eigener Verzehr 
Anmeldung  erwünscht 

Mo 1x Monat 19-20.30 Uhr Sprachen 

English Open Evening mit Randy Perry 

Konversationsgruppe über Alltagsbegebenheiten, Reisen 
und Themen des aktuellen Zeitgeschehens.  

Leitung Randy Perry  
Termine  Kalender ab Seite 32 
Gebühr  3 € pro Teilnahme  
Anmeldung  erforderlich, wegen begrenzter Plätze 

Di  9.30-10.30 Uhr Sprachen 

Englisch für Ungeübte  

Gemeinsam Englisch sprechen und verstehen. Wortschatz, 
Grammatik und Konversation werden gelernt und geübt. 

Leitung Ingeborg Reiser 
Turnus wöchentlich  
Gebühr 10 Einheiten 35 €  
Anmeldung erforderlich, max. 5 Teilnehmende 
  

 
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 SELBSTHILFEGRUPPEN 

Freitags 1x im Monat, 13.30 Uhr Scleroderma Liga e.V. 

Die Selbsthilfegruppe trifft sich zum Austausch 

Bei Interesse informieren Sie sich bitte über die kommenden 
Termine auf der Homepage des Scleroderma Liga e.V. 
www.scleroliga.de. Genaue Termine im Kalender ab Seite 32.  
 

 WOCHENÜBERBLICK GRUPPEN UND KURSE  

Im Wochenüberblick finden Sie die wöchentlich stattfindenden Gruppen. 
Beschreibungen dazu sind auf den angegebenen Seiten.  

Seite 

Montag   

10.00-11.00 Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter 24 

11.00-12.00 Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter  24 

15.45-17.15 Ganzheitliches Training für Körper und Seele 24 

Dienstag   

09.30-10.30 Englisch für Ungeübte 30 

09.45-10.35 Gleichgewichtstraining  25 

10.45-11.35 Gleichgewichtstraining  25 

11.45-12.35 Gleichgewichtstraining  25 

15.30-16.45 Orientalischer Tanz Gruppe 1 28 

17.00-18.15 Orientalischer Tanz Gruppe 2 29 

17.00-18.00 Frauenchor 29 

Mittwoch   

10.00-11.30 Ganzheitliches Training für Körper und Seele 24 

18.30-20.00 Rock-Pop-Chor loud and proud  29 

Freitag   

11.00-12.00  Yoga 60+ Yoga kennt kein Alter 26 

http://www.scleroliga.de/
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 TERMINKALENDER  JANUAR 

Veranstaltungen und nicht wöchentlich stattfindende Gruppen 
 Seite 

01. Do Neujahr  

02. Fr Seniorentreff geschlossen   

03. Sa   

04. So   

05. Mo Seniorentreff geschlossen   

06. Di Heilige Drei Könige  

07. Mi   

08. Do 14.00 offenes Liedersingen mit Klavier  30 

09. Fr  10.00 Gedächtnisspiele 14.00 Spielenachmittag 26/27 

10. Sa   

11. So   

12. Mo 10.30 „Wenn die Großen mit den Kleinen“ 
14.00 Erzählcafé  

26 
27 

13. Di 14.00 Handarbeit 28 

14. Mi   

15. Do 10.30 Seniorensprechstunde mit dem OB im ASZ 14 

16. Fr Seniorentreff geschlossen (Teamtag)  

17. Sa   

18. So   

19. Mo 14.00 Theatergruppe 28 

20. Di   

21. Mi   

22. Do 14.00 offenes Liedersingen mit Klavier 30 

23. Fr 10.00 Gedächtnisspiele 14.30 Neujahrskonzert 26/14 

24. Sa   

25. So   

26. Mo 14.00 Erzählcafé 19.00 English Open Evening  27/30 

27. Di 14.00 Handarbeit  28 

28. Mi   

29. Do   

30. Fr 14.30 Gesprächsrunde zur Stadtratswahl 2026 15 

31. Sa    

  

https://de.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
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 TERMINKALENDER  Februar 

Veranstaltungen und nicht wöchentlich stattfindende Gruppen 
 Seite 

01. So   

02. Mo 10.30 „Wenn die Großen mit den Kleinen…“ 
14.00 Theatergruppe 

26 
28 

03. Di   

04. Mi   

05. Do 14.00 offenes Liedersingen mit Klavier 30 

06. Fr 10.00 Gedächtnisspiele  
ab 13.30 Uhr geschlossen (Ehrenamtsausflug) 

26 

07. Sa   

08. So   

09. Mo 14.00 Erzählcafé 27 

10. Di 14.00 Handarbeit 28 

11. Mi   

12. Do   

13. Fr 14.00 Spielenachmittag 27 

14. Sa 14.00 6. Seniorenfasching Neuhausen 16 

15. So   

16. Mo 14.00 Theatergruppe 28 

17. Di   

18. Mi   

19. Do   

20. Fr 10.00 Gedächtnisspiele  
13.30 Scleroderma Selbsthilfe 

26 
31 

21. Sa   

22. So   

23. Mo 14.30 Vortrag Trickbetrug 
19.00 English Open Evening 

17 
30 

24. Di 14.00 Handarbeit 28 

25. Mi 10.30 Frühstück mit den Chefinnen 17 

26. Do   

27. Fr 16.00 Vernissage Landschaften als Aquarell 18 

28. Sa   

  

https://de.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
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 TERMINKALENDER März 

Veranstaltungen und nicht wöchentlich stattfindende Gruppen 
 Seite 

01. So   

02. Mo 14.00 Theatergruppe 28 

03. Di 14.30 Vortrag Alternative Wohnformen  18 

04. Mi   

05. Do 14.00 offenes Liedersingen mit Klavier 30 

06. Fr 10.00 Gedächtnisspiele 
14.30 Film zum Weltfrauentag 

26 
19 

07. Sa   

08. So   

09. Mo 10.30 „Wenn die Großen mit den Kleinen“ 
14.00 Erzählcafé 

26 
27 

10. Di 14.00 Handarbeit 28 

11. Mi   

12. Do   

13. Fr 13.30 Scleroderma Selbsthilfe 31 

14. Sa   

15. So   

16. Mo 14.00 Theatergruppe 28 

17. Di 14.00 „Das wird man wohl noch sagen dürfen.“ 20 

18. Mi   

19. Do 14.00 Offenes Liedersingen mit Klavier 30 

20. Fr Ab 10.00 Basar und 11.00 Frühlingsbrunch  
14.00 Spielenachmittag 

20 
27 

21. Sa   

22. So   

23. Mo 14.00 Erzählcafé 19.00 English Open Evening 27/30 

24. Di 14.00 Handarbeit 28 

25. Mi   

26. Do   

27. Fr 10.00 Gedächtnisspiele 26 

28. Sa 14.00 Spaziergang im Nymphenburger Park 21 

29. So   

30. Mo 13.15 Fahrt zur Gedenkstätte KZ Dachau 
14.00 Theatergruppe 

21 
28 

31. Di   

https://de.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
https://de.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
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 TERMINKALENDER APRIL 

Veranstaltungen und nicht wöchentlich stattfindende Gruppen 
 Seite 

01. Mi   

02. Do   

03 Fr Karfreitag  

04 Sa   

05. So   

06. Mo Ostermontag   

07. Di 14.00 Handarbeit 28 

08. Mi   

09. Do   

10. Fr 14.00 Spielenachmittag 27 

11. Sa   

12. So   

13. Mo 10.20 „Wenn die Großen mit den Kleinen…“ 
14.00 Theatergruppe 
19.00 English Open Evening 

26 
28 
30 

14. Di 14.30 Vortrag Ambulante Pflege 22 

15. Mi   

16. Do 14.00 Offenes Liedersingen mit Klavier 30 

17. Fr 10.00 Gedächtnisspiele 
13.30 Scleroderma Selbsthilfe 

26 
31 

18. Sa   

19. So   

20. Mo 14.00 Erzählcafé 27 

21. Di 14.00 Handarbeit 28 

22. Mi   

23. Do   

24. Fr   

25. Sa   

26. So   

27. Mo   

28. Di   

29. Mi   

30. Do 14.00 Offenes Liedersingen mit Klavier 30 

https://de.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
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So kommen Sie zu uns 

• Haltestelle Rotkreuzplatz 
U-Bahn U1, Tram 12, Bus 53, 62, 63, 144 

• Von der Leonrodstraße 14 in den  
Karl-Albrecht-Hof 

• Von der Nymphenburgerstraße 154+156 in den  
Karl-Albrecht-Hof 

 

BEINANDER e. V. 
Leonrodstraße 14b, 80634 München, 089 1392 8419-10 

Öffnungszeiten Montag bis Freitag 9-17 Uhr, an Feiertagen 
geschlossen 

 


